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Sonnenbaden junger Rauchschwalben und auf dem Zug 

rastender Uferschwalben 

von W . O. F E L L E N B E R G 

S o n n e n b a d e n zählt z u m V e r h a l t e n s i n v e n t a r z a h l r e i c h e r V o g e l a r t e n der 
v e r s c h i e d e n s t e n O r d n u n g e n , wie e i n e V i e l z a h l e n t s p r e c h e n d e r M i t t e i l u n g e n 
in der L i t e r a t u r b e k u n d e t . 

Von vielen Arten, wie z. B. Mäusebussard, Fasan. Haustaube und Amsel ( B ä -
s e c k e 1957), Schmutzgeier und Adler (meist AquiJa heliaca) [ K u m m e r -
l o e v e 1956), Misteldrossel [ P e i t z m e i e r 1958) und Wollhalsstorch 
( S c h n e i d e r 1952), wird eine mehr oder weniger ausgeprägte Sonnstellung 
berichtet (u. a. Flügel- und Schwanzspreizen, Sträuben des Gefieders, Liegen auf 
einer Körperseite) . Während B ä s e c k e (1. c.) die artbedingten und „auch ver-
mutlich individuell" bedingten Unterschiede der Sonnenbadehandlungen betont, 
schreibt Doris C. H a u s e r (1957), die in den Jahren seit 1954 in den USA 
Hunderte von Individuen von 33 verschiedenen Vogelarten beim Sonnenbaden 
beobachtete: „ . . . although some species differ slightly in their pos^ure, the ge-
neral paltern is much the same." Sie unterscheidet jedodi außer dem freiwilligen, 
„normalen" Sonnenbaden noch eine „Compulsory Sun Position" und charakteri-
siert sie als „die gleiche Haltung (wie beim normalen Sonnenbaden; Anm. d. Verf.), 
die eingenommen wird, wenn ein Vogel plötzlich und anscheinend unerwartet 
unter mehr oder weniger extremen Feuditigkeits- und Hitzeverhäl fnissen direktem 
Sonnenlicht ausgesetzt wird"; der Vogel reagiert mit einer von visr von Häuser 
genau beschriebenen Sonnstellungen. — Dieses Kapitel habe ich meinen Bcobach-
tungsmitteilungen als Anregung zur Erforschung der VerhaItonsmus;er beim 
Sonnenbaden bei zukünftigen Beobachtungen vorangesetzt. Solchor Beobachtungen 
bedarf es noch in großer Zahl. Es sei noch erwähnt, daß nadi H ä u s e r (1. c.) 
auch die biologische bzw. physiologische Bedeutung des Sonnenbadens noch un-
bekannt ist (mögliche Bedeutung: Abtöten von Ektoparasiten, erhöhtes Bestrah-
lungsbedürfnis nach Schlechtwetterperioden, Anregung der Bürzeldrüsensekretion, 
Gewinnung von Vitamin D aus dem im Sonnenlicht auf die Federn gestrichenen 
Biirzeldrüsenfett, Regelung der Körpertemperatur; vgl. H a u s e r , 1. c., p. 7ß 
bis 79, p. 81, p. 90). 

O b w o h l S o n n e n b a d e n u n t e r den P a s s e r i f o r m e s weit v e r b r e i t e t ist, scheint 
e s be i den S c i i w a l b e n ( H i r u n d t n i d a e ) b i s l a n g w e n i g b e o b a c h t e t w o r d e n zu 
se in . W a s die Rauchschwalbe be t r i f f t , so fand ich e n t s p r e c h e n d e A n g a b e n 
w e d e r im „Handbuch der deutschen V o g e l k u n d e " { N i e t h a m m e r 1937) 



18 Fellenberg: Sonnenbadende Schwalben 18 

und in „ T h e H a n d b o o k o f B r i t i s h B i r d s " { W i t h e r b y et al, 1958) noch in 
der wohl u m f a s s e n d s t e n und gründl i chs ten M o n o g r a p h i e d i e s e r S p e z i e s 
( V i e t i n g h o f f - R i e s c h 1955) . Im ü b r i g e n fand ich lediglich im br i t i -
schen Schr i f t tum e i n e M i l t e i l u n g : In der G r a f s c h a f t C o r n w a l l (England] wur-
den im A u g u s t 1945 e i n i g e a u f e i n e r F e n s t e r b a n k s o n n e n b a d e n d e Rauch-
s c h w a l b e n b e o b a c h t e t ( G i b b 1947) . D e s h a l b e r s c h e i n t m i r die f o l g e n d e 
B e o b a c h t u n g e i n e r A n z a h l a u f H a u s d ä c h e r n s o n n e n b a d e n d e r R a u c h s c h w a l b e n 
m i t t e i l e n s w e r t . 

A m 17. A u g u s t 1967 w u r d e ich um 18.10 U h r a u f c a . 30 j u n g e R a u c h s c h w a l -
ben a u f m e r k s a m , die in G r e v e n b r ü c k ( S a u e r l a n d ) te i l s a u f L e i t u n g s d r ä h t e n 
s a ß e n u n d v o n A l t v ö g e l n ei fr ig g e f ü t t e r t w u r d e n , te i l s auf d e m ziemlich 
s t e i l e n , mit g r a u e n P f a n n e n gedeckten S a t t e l d a c h e i n e s n a h e g e l e g e n e n W o h n -
h a u s e s lagen . D i e V ö g e l lagen m i n u t e n l a n g b e w e g u n g s l o s a u f d e m Bauch, 
den R ü c k e n o d e r e i n e S e i t e der s i n k e n d e n A b e n d s o n n e z u g e w a n d t , z w i s c h e n -
durch p u t z t e n s ie e i f r ig ihr G e f i e d e r . O f t w e c h s e l t e n s ie durch W e i t e r r ü c k e n 
den L i e g e p l a t z , h i e l t e n j e d o c h s t e t s e i n e I n d i v i d u a l d i s t a n z e in . Spär l ich 
f l o g e n e i n i g e a b und zu, die G e s a m t z a h l b l i e b jedoch ziemlich k o n s t a n t 
( m a x i m a l 16 j u v . E x . ) . Den K o p f h i e l t e n s ie aufrecht , d ie F lüge l w a r e n nicht 
g e s p r e i z t ; o b das G e f i e d e r g e s t r ä u b t w u r d e , k o n n t e w e g e n der E n t f e r n u n g 
nicht f e s t g e s t e l l t w e r d e n . D e m v o m u n t e r e n D a c h r a n d s te t ig a u f s t e i g e n d e n 
S c h a t t e n d e r u n t e r g e h e n d e n S o n n e wichen s ie durch H ö h e r r ü c k e n aus . A u f 
der der S o n n e a b g e w a n d t e n D a c h s e i t e l a g e n k e i n e S c h w a l b e n , 

A u f e i n e m b e n a c h b a r t e n W o h n h a u s ( f lacheres Sa t te ldach , h e l l e r , b r a u n e 
P f a n n e n , a l s o w a h r s c h e i n l i c h nicht so w a r m ) l a g e n w ä h r e n d d e s s e n bis zu 
3 juv . Ex , in gle icher Hal tung, 

A l s das graue Dach g a n z im S c h a t t e n lag, w u r d e das b r a u n e noch t e i l w e i s e 
b e s c h i e n e n ; j e t z t l agen 8 a u f d e m b r a u n e n Dach in d e r S o n n e , 1 E x . lag noch 
a u f dem g r a u e n Dach, 

U m 18.51 U h r lagen be ide D ä c h e r ganz im S c h a t t e n . J e tz t l a g e n w i e d e r b i s 
zu 8 E x . a u f d e m g r a u e n , b i s zu 3 auf d e m b r a u n e n Dach. Um 19 U h r w a r e n 
be ide Dächer geräumt , — 

B e r c k (1961) u n t e r s c h e i d e t b e i m F e l d s p e r l i n g S o n n e n b a d e n mit typischer 
S o n n s t e l l u n g und e ine l i e g e n d e R u h e h a l t u n g . B e i den v o n m i r b e o b a c h t e t e n 
R a u c h s c h w a l b e n h a n d e l t e es sich z w e i f e l l o s , wie a u s den m i t g e t e i l t e n D e t a i l s 
ersichtl ich, um S o n n e n b a d e n 1 ) . 

Bes t i rnte W e t t e r v e r h ä l t n i s s e s p i e l e n nach H a u s e r s B e o b a c h t u n g e n oft 
e ine g r o ß e R o l l e b e i m S o n n e n b a d e n ; „A r a i n y s p e l l or s e v e r a l dark days , 
f o l l o w e d by s t r o n g sunl ight a p p e a r to a c c e l e r a t c the need for the sun 's 
r a y s , , , " ( H a u s e r , I. c., p, 79). D e m e n t s p r e c h e n die W e t t e r v e r h ä l t n i s s e 
w ä h r e n d m e i n e r B e o b a c h t u n g : I n f o l g e e i n e s R e g e n s c h a u e r s am Nachmit tag 
w a r die T e m p e r a t u r zur B e o b a d i t u n g s z e i t a u f + 1 5 ° C a b g e s u n k e n , die 
S o n n e schien jedoch w i e d e r u n b e h i n d e r t von W o l k e n . A m f o l g e n d e n A b e n d 

1] Wenn auch die Schwalben nach d e r direkten S o n n e n b e s t r a h l u n g noch einige Minuten im 
Schatten tagen, 5D braucht dieses . .Bauchwärmen 1 ' hier m. E. nicht als b e s o n d e r e Verhal tens-
weise vom S o n n e n b a d e n unterschieden zu werden. 



Fellenberg: Sonnenbadende Schwalben 21 

w u r d e n nach e inem s o n n i g e n , w a r m e n T a g am B e o b a c h t u n g s o r t k e i n e Rauch-
s c h w a l b e n a n g e t r o f f e n . 

A u f f ä l l i g e r w e i s e b a d e t e n w ä h r e n d m e i n e r B e o b a c h t u n g s z e i t nur j u n g e 
R a u c h s c h w a l b e n in d e r S o n n e . Auch H ä u s e r (1. c.) sah j u n g e V ö g e l häu-
f iger a ls a d u l t e s o n n e n b a d e n ( a u ß e r w ä h r e n d d e r M a u s e r z e i t im S p ä t s o m -
mer) , und B e r c k (1. c . ) b e t o n t , d a ß e i n e S o n n s t e l l u n g b e i F e l d s p e r l i n g und 
Zi lpza lp v o r n e h m l i c h be i Jungvöge ln f e s t g e s t e l l t w u r d e . 

Die re la t iv g r o ß e Zahl der gle ichzei t ig s o n n e n b a d e n d e n R a u c h s c h w a l b e n 
ist s icherl ich in i n t r a s p e z i f i s e h e r S t i m u l a t i o n b e g r ü n d e t . H ä u s e r (l. c . , 
p. 79) b e o b a c h t e t e auch i n t e r s p e z i f i s c h e S t i m u l a t i o n . 

Ü b e r S o n n e n b a d e n der U f e r s c h w a l b e f and ich k e i n e L i t e r a t u r m i t t e i l u n g , 
doch b e r i c h t e t e m i r R e a l s c h u l l e h r e r G. R a d e m a c h e r , W e r d o h l , ü b e r die 
f o l g e n d e e i g e n e B e o b a c h t u n g [mdl. Mi t t . ] : 

A m 8. S e p t e m b e r 195B lagen bei d e r A f f e l n e r M ü h l e , e i n e r a u s e i n i g e n 
w e n i g e n H ä u s e r n b e s t e h e n d e n A n s i e d l u n g in e i n e m Bachta l z w i s c h e n A f f e l n 
und d e m S o r p e s e e im S a u e r l a n d , ca, 250 z u g r a s t e n d e U f e r s c h w a l b e n auf 
dem mit Z e m e n t z i e g e l n gedeckten S a t t e l d a c h e i n e s W o h n h a u s e s in der w a r -
m e n M i t t a g s s o n n e , und z w a r ausschl ieß l i ch a u f der d e r S o n n e z u g e w a n d t e n 
D a c h s e i t e . E i n e b e s o n d e r e S o n n s t e l l u n g w u r d e nicht b e m e r k t , doch ist k a u m 
zu b e z w e i f e l n , d a ß es sich auch h i e r um S o n n e n b a d e n g e h a n d e l t ha t . Die 
b e o b a c h t e t e n V ö g e l w a r e n Durchzügler , da die U f e r s c h w a l b e im g a n z e n 
S a u e r l a n d ( a b g e s e h e n v o m N o r d r a n d ) a ls B r u t v o g e l feh l t . 
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